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Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo 
Attività Didattiche del 7 Febbraio 

 

 
 
 
Il 7 febbraio si celebra la Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo, un fenomeno in crescita che coinvolge in modo 
particolare bambini e adolescenti, ma che interessa l’intera società. 
Istituita nel 2017 su iniziativa del Ministero dell’Istruzione, questa giornata rappresenta un'importante occasione per approfondire la 
conoscenza del fenomeno e per individuare strumenti utili a contrastare atteggiamenti di prevaricazione e violenza.  
Secondo i dati UNICEF 2024, 246 milioni di bambini e adolescenti nel mondo sono vittime di bullismo e tra il 5% e il 20% dei 
minori subisce episodi di cyberbullismo. 
Il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo rappresenta una sfida educativa che richiede un impegno condiviso da parte della scuola, 
delle famiglie e dell’intera comunità. A tal proposito, il nostro Istituto Comprensivo ha predisposto un percorso didattico unitario, rivolto 
a tutti gli ordini di scuola, per promuovere una riflessione condivisa sull’uso consapevole della rete e sul rispetto della persona. L’obiettivo 
è non solo sensibilizzare gli studenti sul fenomeno, ma anche favorire un confronto che permetta di far emergere eventuali situazioni di 
rischio. 
Inoltre, presso i plessi della scuola primaria e secondaria saranno installate le cassette “NO BULLYING BOX”, strumenti che 
consentiranno agli alunni di segnalare, anche in forma anonima, eventuali episodi di bullismo e cyberbullismo vissuti o osservati. 

Indicazioni per le attività didattiche 

Si invitano i docenti ad affrontare il tema in classe attraverso diverse modalità, tra cui: 

� la visione di filmati tematici (link suggeriti in base all’ordine di scuola); 
� la lettura e l’analisi di testi specifici; 
� la produzione di elaborati scritti e grafici (testi, cartelloni, presentazioni digitali); 
� discussioni guidate (debate) per favorire il confronto e la consapevolezza. 

 

Materiali didattici 

I materiali didattici a supporto delle attività per tutti gli ordini di scuola sono disponibili per i docenti sulla piattaforma Argo didUP, nella 
sezione: 

📂

 Didattica → Condivisione documenti → Altri docenti 
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I docenti, nell’ambito dell’insegnamento dell’educazione civica integrato alla propria disciplina, sono invitati a utilizzare i materiali forniti 
come spunto per discussioni e attività di classe finalizzate a: 
 

1. promuovere lo sviluppo delle competenze trasversali e di cittadinanza, in linea con il futuro RAV; 
2. costituire un’evidenza utile per le azioni di recupero successive agli scrutini. 

 

Organizzazione delle attività 

 Scuola dell’Infanzia: i docenti organizzeranno le attività in orario antimeridiano, adattandole alle esigenze dei bambini e 
all’organizzazione della giornata scolastica. 

 Scuola Primaria: i docenti svolgeranno le attività nell’ambito della disciplina di Educazione Civica, integrandole con la 
programmazione didattica. 

 Scuola Secondaria di I grado: le attività si svolgeranno nella fascia oraria 10:00 - 12:00. I docenti in servizio in tale orario 
dedicheranno le proprie lezioni alla tematica, sviluppandola all’interno del percorso di Educazione Civica 

Confidiamo nella collaborazione di tutti affinché questa giornata rappresenti un momento di crescita e di consapevolezza per i nostri 
studenti. 

 
 

Dirigente Scolastico 
 Domenico COSMAI 
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